
疲れやすい・元気がないと感じることが多い...それは虚弱
体質かもしれません。ハイゼリー顆粒EXは，そんな虚弱体
質の方におすすめの医薬品。40種類以上の栄養素がバラ
ンスよく含まれるローヤルゼリーが，弱った身体に効いて
いきます。

特　　徴
ゼルヤーロるす揮発を果効壮強養滋てえ整をスンラバの体身 ○

リーを有効成分として配合した医薬品です。
をさるだやれ疲，時いなれぐすが調体どな後病中病や振不欲食 ○

感じたときなどの栄養補給にじんわりと効き目を示します。
Ｂンミタビく働らか側内の体身にもととーリゼルヤーロ ○ ６・Ｅ

を配合し，さらに米ヌカ抽出成分のガンマ-オリザノール，アミ
ノ酸の1種のグリシン，血行促進にはたらきかけるショウキョ
ウが効果を発揮します。

利便に帯携。すで粒顆ラサラサいすやし用服で味風ーャジンジ ○
なスティックタイプです。

ご使用に際して，この添付文書をよくお読みください。
また，必要なときに読めるよう大切に保管してください。

（必ず裏面もお読みください） D25

第3類医薬品

滋養強壮保健剤

使用上の注意

相談すること

てし談相に者売販録登は又師剤薬，師医に前用服は人の次 .1
ください
医師の治療を受けている人。
薬などによりアレルギー症状を起こしたことがある人。

あが性能可の用作副は合場たれわらあが状症の次，後用服 .2
るので，直ちに服用を中止し，この文書を持って医師，薬剤
師又は登録販売者に相談してください
関 係 部 位 症　　　状
皮　膚 発疹・発赤，かゆみ
消化器 下痢，胸やけ，吐き気，胃部不快感

うよのこ，でのるあがとこるれわらあが状症の次，後用服 .3
な症状の持続又は増強が見られた場合には，服用を中止し，
この文書を持って医師，薬剤師又は登録販売者に相談して
ください

  

便秘
止中を用服は合場いならなくよが状症もてし用服位月ヵ1 .4

し，この文書を持って医師，薬剤師又は登録販売者に相談
してください

く多ややが量血経，りたきく早りよ定予が理生，後用服 .5
なったりすることがあります。出血が長く続く場合は，この文
書を持って医師，薬剤師又は登録販売者に相談してください

効能・効果
滋養強壮，虚弱体質，肉体疲労・病中病後・食欲不振・栄養障害・発
熱性消耗性疾患・産前産後などの場合の栄養補給

用法・用量
成人（15才以上）1回1包，1日1回服用してください。
なお，15才未満は服用しないでください。

〈用法・用量に関連する注意〉
●定められた用法・用量を守ってください。

（1）
（2）



成   分  1日量（1包）中
成    分 分 量 は た ら き

ローヤルゼリー 600mg

身体のバランスを整えて滋養
強壮効果を発揮します。その
成分中にはビタミン，アミノ
酸，ミネラルの他，生理作用
に関連のあるいくつかの物質
が確認されています。

ビタミンＢ６  12mg アミノ酸やたんぱく質の代謝・生合成に関与します。

酢酸d-α-トコフェロール
（ビタミンE酢酸エステル）  10mg

体内脂肪の酸化を防ぐととも
に，末梢血管の血流を改善し
て新陳代謝を活発にします。

ガンマ-オリザノール  10mg ビタミン様物質といわれ，神経や筋肉のはたらきを改善します。

グリシン  60mg
コラーゲンなど，体に必要な
たんぱく質を構成するアミノ
酸の一種。

ショウキョウエキス
（ショウキョウとして100mg）  20mg

ショウガ科ショウガの根茎。
血行促進にはたらき，多用さ
れる生薬。

添加物：スクラロース，エリスリトール，ポビドン，乳糖水和物，タ
ルク，トウモロコシデンプン，バレイショデンプン，香料

保管及び取扱い上の注意
直射日光の当たらない涼しい所に保管してください。
小児の手のとどかない所に保管してください。
他の容器に入れかえないでください。（誤用の原因になったり
品質が変わることがあります。）
使用期限を過ぎた製品は服用しないでください。

ローヤルゼリーとは？
ローヤルゼリーには，たんぱく質，炭水化物，脂質の三大栄養素をは
じめビタミンやミネラルなど健康維持に役立つ40種類以上の栄養素
がバランスよく含まれています。

き蜂から極微量に分泌される貴重な物質で，主に女王蜂に与えられます。
幼虫期にローヤルゼリーを与え続けられた女王蜂の幼虫は働き蜂に
比べてより早く羽化し，体格も2倍程に成長します。また，働き蜂の
寿命が1～2ヵ月であるのに対して女王蜂は4～5年も生き，その間自
分の体重をはるかに超える量の卵を産み続けます。
このような女王蜂の強い生殖力と生命力は，ローヤルゼリーの作用に
よるものと考えられています。

ゼリア新薬の「ローヤルゼリー」
当社は，50年以上に亘り「医薬品」ローヤルゼリー製剤の研究・開発
をしてまいりました。ハイゼリー顆粒EXに配合しているローヤルゼ
リーは，厳密な製造・品質基準をクリアした医薬品グレードのローヤ
ルゼリーを使用しています。
ローヤルゼリーの安定性（保存性）を高めるため，オリジナルの真空凍
結乾燥（フリーズドライ）製法を採用（ドリンク剤を除く）しています。

（1）
（2）
（3）

（4）

本品についてのお問い合わせは，お買い求めのお店又は下記にお願い申し上げます。
ゼリア新薬工業株式会社　お客様相談室　電話 03-3661-2080

〒103-8351　東京都中央区日本橋小舟町10-11
受付時間　9：00～17：50（土・日・祝日を除く）

ホームページ　https://www.zeria.co.jp/
副作用被害救済制度のお問い合わせ先
（独）医薬品医療機器総合機構　 https：//www.pmda.go.jp/kenkouhigai_camp/index.html  

ハイゼリーはゼリア新薬工業株式会社の登録商標です。
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